»von der Starre zum Wandel:
Warum die Moderne eine neue Perspektive
auf Verginglichkeit und Wachstum braucht®

Einleitung

In der westlichen Welt streben wir nach Unsterblichkeit, Sicher-
heit und endlosem Wachstum — ob in der Medizin, der Wirtschaft
oder in unserem Selbstbild.

Ich selbst bin durch einen medizinischen Notfall mit meiner
eigenen Verganglichkeit konfrontiert worden. Diese Erfahrung
hat mich mit Wucht aus dem gewohnten Denken gerissen - und
mich dazu gebracht, innezuhalten, zu fragen und neu zu sehen.
Pl6tzlich waren Begriffe wie Kontrolle, Sicherheit oder Zukunft
nicht mehr selbstverstandlich.

In der Phase danach habe ich begonnen, intensiv tber das
Leben, unsere gesellschaftlichen Strukturen und den Wandel
nachzudenken. Dieser Essay ist das Resultat dieser inneren Bewe-
gung — ein Versuch, dem nachzuspiren, was hinter dem Streben
nach Dauerhaftigkeit und Wachstum liegt.

Denn Leben ist Veranderung. Alles, was
nicht im Fluss bleibt, erstarrt, und was
erstarrt, beginnt zu zerbrechen.

Was wiirde es bedeuten, nicht gegen die Verganglichkeit zu
kdmpfen, sondern sie anzunehmen - als Moglichkeit zur Rick-
kehr zu etwas Menschlicherem?

Konnte es also sein, dass unsere Vorstellung von Fortschritt,
Konsum und Identitat zu einer Art ,Lebensstarre” fiihrt, die uns
hindert, das Leben in seiner Tiefe und Verganglichkeit anzuneh-
men? Ware es moglich, dass die Krisen unserer Zeit - sozial, 6kolo-
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»Ich splire Reichtum — nicht, weil ich ihn
besitze, sondern weil ich ihn erkenne.”

gisch und individuell - Signale dafiir sind, dass unsere Strukturen
zu fest geworden sind? Dieser Essay will der Frage nachgehen, wie
eine flexiblere, lebendigere Gesellschaft aussehen kénnte, die die
Weisheit der Verganglichkeit und des Wandels integriert.

1. Die lllusion der Unsterblichkeit und der Preis der
Starre
Unsere Gesellschaft versucht, den Tod zu besiegen und das Le-
ben so weit wie mdglich zu verlangern. Die moderne Medizin und
Pharmaindustrie leisten Enormes — doch das Ziel, immer weiter
zu leben, das Altern zu verdrangen und den Tod zu umgehen,
bleibt letztlich eine Illusion. Die menschliche Lebensspanne ist
begrenzt, und dieses Wissen war seit jeher eine Quelle der exis-
tenziellen Tiefe und Weisheit. Philosophen wie Albert Camus oder
Friedrich Nietzsche haben erkannt, dass es gerade diese Begren-
zung ist, die das Leben lebenswert und bedeutungsvoll macht.
Was passiert jedoch, wenn wir dieses Wissen verdrangen und
das Leben als eine endlose Fortsetzung begreifen wollen? Der
Wunsch nach Unsterblichkeit kann paradoxerweise das Leben
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selbst schwéchen: Er reduziert es auf bloRe Zeitverlan-
gerung, oft auf Kosten von Lebensqualitat und echter
Wertschatzung des Augenblicks. Die Angst vor dem
Tod wird zu einer lahmenden Starre, die uns davon ab-
hélt, das Leben in seiner Tiefe anzunehmen. Anstatt die
Vergdnglichkeit als Quelle von Bedeutung zu begreifen,
versuchen wir, sie zu eliminieren — und verlieren dadurch
einen essentiellen Aspekt dessen, was das Leben ausmacht.

2. Kapitalismus und das Dogma des ewigen
Wachstums

Unsere Wirtschaft folgt dem Prinzip des standigen Wachstums.
Doch wie in der Natur alles in Zyklen verlauft und eine Balance
aus Neubeginn und Riickzug braucht, so sind auch Wirtschaft
und Gesellschaft nicht fiir endloses Wachstum geschaffen. Das
Streben nach ,immer mehr” - nach immer héheren Profiten und
standig wachsendem Konsum - fiihrt letztlich zu Erschopfung
und Ausbeutung.

Max Weber sprach schon von dem ,stahlharten Gehduse der
Horigkeit”, das uns durch die Strukturen des Kapitalismus auf-
erlegt wird, und heute zeigt sich dieser Zustand in Umweltzer-
stérung, sozialer Ungleichheit und psychischen Krisen. Zweifellos
hat der Kapitalismus in der Geschichte enorme Produktivkrafte
freigesetzt und vielen Menschen neue Freiheitsraume eroffnet —
sei es durch wirtschaftliche Teilhabe, soziale Mobilitat oder tech-
nologische Entwicklungen. Doch zugleich fiihrt seine Logik des
standigen Wachstums, der Beschleunigung und der Konkurrenz
zu einem Dauerzustand der Uberforderung — sowohl ékologisch
als auch psychisch. In seiner gegenwartigen Form scheint er kaum
noch Raum fiir Rlickzug, Regeneration und MaB zu lassen. Was als
Motor fiir Fortschritt begann, droht zunehmend zur Struktur der
Erschopfung zu werden. Anstatt Raum flir Regeneration zu schaf-
fen, fordert der Kapitalismus immer schnellere Produktzyklen, im-
mer héhere Renditen und immer neuen Konsum. Es entsteht eine

wirtschaftliche und soziale Starre, die wenig Raum fur An-
passung und Erneuerung lasst. Die Frage ist, ob wir nicht
umdenken miissen: Was konnte es bedeuten, sich auf ein
»,Genug” statt auf ein ,Mehr” zu konzentrieren?

3. Konsumkultur und Identitat: Das starre Selbst
im Spiegel des Konsums
Die Konsumkultur unserer Zeit vermittelt die Vorstellung, dass
Identitét vor allem durch Besitz, duBere Erfolge und Statussymbo-
le definiert wird. Doch in vielen Féllen fiihrt eine starke Orientie-
rung an Konsum und Besitz zu einem Selbstbild, das starr und un-
beweglich wird. Es entsteht eine Art der Identitat, die weniger aus
inneren Werten und Uberzeugungen besteht, sondern durch &u-
Bere Objekte und Trends definiert wird. Obgleich diese Tendenz
nicht universell ist: Doch es gibt Ausnahmen, z.B. Menschen, die
sich bewusst von dieser Orientierung I6sen und ihre Identitat auf
andere, tiefere Werte und Uberzeugungen stiitzen.

Diese Fixierung auf materiellen Besitz und Status schafft eine
Entfremdung, die wenig Raum fiir echte Selbstreflexion und inne-
ren Wandel lasst. Wenn Identitdt von Konsum abhéngt, dann wird
unser Selbst zu einem ,Produkt” im standigen Wandel von Mo-
den und Trends. Doch was bleibt von uns, wenn wir uns nur durch
das definieren, was wir besitzen oder darstellen? Wenn Konsum
zur Hauptquelle unserer Identitat wird, verlieren wir die Fahig-
keit, uns selbst jenseits der Dinge zu sehen, die wir konsumieren
oder besitzen. Unsere Identitat wird dann weniger ein Ausdruck
unserer inneren Werte, sondern vielmehr ein Spiegelbild der du-
Beren Dinge, die uns umgeben und die wir zu unserem eigenen
Image machen. Diese Form der Identitat ist, wie das Wachstum
des Kapitalismus, unbeweglich und gefahrdet, uns selbst fremd

zu werden.

"VIELLEICHT LIEGT DER EIGENTLICHE REICHTUM NICHT DARIN,
SICHTBAR ZU SEIN -~SONDERN DARIN, DASS MAN IN SICH ETWAS

TRAGT, DAS SICH NICHT EINORDNEN LASST.”
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4, Die Notwendigkeit des Wandels und die
Weisheit der Verganglichkeit

Verganglichkeit ist kein Mangel, sondern eine Vorausset-
zung fur ein erfiilltes, bewusstes Leben. Philosophische
Traditionen wie der Stoizismus oder der Existentialismus
lehren, dass die Begrenzung des Lebens uns die Mdglich-
keit gibt, es bewusst und verantwortungsvoll zu gestalten.
~,Memento Mori” — bedenke, dass du sterblich bist — war fir die
Stoiker kein diisteres Memento, sondern eine Einladung, den Mo-
ment zu schatzen und das Leben mutig zu gestalten.

Stellen wir uns eine Welt vor, in der die Vergdnglichkeit nicht
verdréngt, sondern anerkannt und geschatzt wird. Eine Welt, in
der wir das Leben und die Dinge um uns herum nicht zu fixieren
versuchen, sondern sie in ihrer Veranderlichkeit annehmen. Diese
Flexibilitat kdnnte uns nicht nur erlauben, das Leben bewusster
und erflllter zu gestalten, jenseits der standigen Forderung nach
Selbstoptimierung und Anpassung, die oft von duf3eren Syste-
men verlangt wird. Wahrend Resilienz die Fahigkeit beschreibt,
nach einer Krise oder Verdanderung wieder in den urspriinglichen
Zustand zurlickzukehren, geht es bei der Antifragilitdt darum,
dass wir durch Verdanderung, Unsicherheit und Herausforderun-
gen stdrker werden. In einer antifragilen Welt nutzen wir den
Wandel nicht nur, um zu Uberleben, sondern um uns weiterzu-
entwickeln. Anstatt uns in der Veranderung lediglich
resilient zu zeigen - also die Anpassung als Selbst-
optimierung zu verstehen - kénnten wir ler-
nen, die Herausforderungen als Chancen fiir
personliches Wachstum und gesellschaft-
liche Transformation zu begreifen. So
kénnten wir Systeme schaffen, die nicht
nur anpassungsfahig, sondern tatsach-
lich starker werden, wenn sie mit Unsi-
cherheit und Druck konfrontiert werden,
wie es Talebs Konzept der Antifragilitat
beschreibt.

System

5. Disruptive Krafte als notwendige

Antwort auf die gesellschaftliche Starre
In einer Zeit, in der das Streben nach Kontrolle und Unvergang-
lichkeit zu einem starren, unbeweglichen System gefiihrt hat,
treten immer mehr disruptive Krafte auf. Ob Klimakrise, sozia-
le Bewegungen oder psychische Gesundheitskrisen — all diese
Entwicklungen sind keine zufdlligen Stérungen, sondern tiefe
Ausdrucksformen des Unbehagens, das aus dieser rigiden Le-
bens- und Denkweise entstanden ist. Sie sind Reaktionen auf eine
Gesellschaft, die so stark auf Stabilitdt und Unverdnderlichkeit
setzt, dass sie den notwendigen Raum fiir Wandel und Anpas-

Erfahrung

Verginglichkeit

Blick iiber den Tellerrand

sung verliert. Diese ,Stérungen” sind daher nicht nur las-
tige Nebeneffekte, sondern kénnten als natirliche, not-
wendige Reaktionen auf eine Gesellschaft verstanden
werden, die sich nicht mehr flexibel genug zeigen kann,
um mit den realen Herausforderungen der Gegenwart
Schritt zu halten. Sie fordern eine Umkehr der bestehen-
den Denk- und Handlungsmuster und drangen auf eine um-
fassende Erneuerung der Systeme, die uns pragen.

Diese ,Stérungen” zeigen uns, dass Leben und Gesellschaft
nur dann wirklich gesund sind, wenn sie sich wandeln dirfen —
aber nicht in einem oberflachlichen oder reaktiven Sinne, wie es
in politischen Rhetoriken oft gefordert wird. Es geht nicht um den
Wandel um des Wandels willen, sondern um eine tiefere Erneue-
rung, die die Fahigkeit zur Antifragilitat einschlie3t: den aktiven
Umgang mit Unsicherheit und Krisen als Motor fiir echtes Wachs-
tum und nachhaltige Verdnderung. Eine Gesellschaft, die diese
Form des Wandels begreift, erkennt die Notwendigkeit an, sich
standig weiterzuentwickeln, aber nicht um beliebige Moden oder
Oberflacheninteressen zu bedienen. Vielmehr geht es darum, aus
dem Wandel stédrker hervorzugehen - resilienter und kreativer,
ohne ihre fundamentalen Werte zu verlieren. Diese Krafte konn-
ten uns einladen, eine dynamischere, lebensfreundlichere Gesell-

schaft zu schaffen, die nicht auf starren Wachstumsdog-
men beruht, sondern auf Kreislaufen und einer
tiefen Wertschétzung fir das Leben selbst.

Schluss: Eine Vision fiir eine
flexiblere, lebensbejahende
Gesellschaft
Vielleicht liegt in der Vergdnglichkeit
nicht nur das Ende von etwas, son-
dern auch der Anfang - von einem

bewussteren Leben, einem tieferen

Verstandnis von Wandel, und einem

menschlicheren Umgang mit Unsicher-
heit.

Fiir mich personlich war es ein medizinischer

Einschnitt, der mich aus dem gewohnten Rhythmus ge-
bracht hat. Er hat mich gezwungen, innezuhalten - korperlich,
geistig, existenziell. In dieser erzwungenen Pause hat sich eine
neue Frage aufgetan: Wie will ich leben - nicht trotz der Begrenzt-
heit, sondern gerade mit ihr?

Diese Erfahrung hat mich gelehrt, dass nicht alles planbar ist,
aber vieles formbar. Und dass das Leben nicht dort fest wird, wo
wir etwas verlieren — sondern dort, wo wir aufhoren, uns zu be-

wegen.
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Vielleicht beginnt wahre Lebendigkeit genau da: Wo
wir aufhoren, uns gegen die Verdnderung zu stem-
men - und anfangen, mit ihr zu gehen.

Stellen wir uns eine Gesellschaft vor, die Vergang-
lichkeit nicht als Bedrohung, sondern als Quelle von
Wert und Bedeutung anerkennt. Eine Gesellschaft, in der
personliches und wirtschaftliches Wachstum nicht als Selbst-
zweck, sondern als Teil eines grof3eren Kreislaufs gesehen wird,
der auch Riickzug, Pausen und Wandel zuldsst. In einer solchen
Welt ware der Fortschritt nicht starr, sondern flexibel; nicht un-
begrenzt, sondern nachhaltig.

Konnte eine solche Vision nicht der Schlissel zu einer Welt
sein, die weniger von Krisen erschittert wird, weil sie Raum fir
Wandel, Anpassung und Erneuerung ldsst? Eine Welt, die ver-
gdngliches und nattirliches Wachstum vor unendlicher Akkumu-
lation bevorzugt? Diese Gedanken, so hoffe ich, bieten eine neue
Perspektive auf das, was es bedeutet, in einer modernen Welt zu
leben - und laden uns alle dazu ein, Giber den Wert der Vergang-
lichkeit und die Notwendigkeit des Wandels und der Verdnde-
rung nachzudenken.

AbschlieBender Gedanke:

Das Leben gleicht einem stdndigen Kreislauf. Die Weisheit der Ver-
gdnglichkeit und die Offenheit fiir Verdnderung kénnten uns helfen,
das Leben in all seinen Facetten zu schétzen — und eine Gesellschaft
zu schaffen, die nicht an ihren eigenen Stagnationen zerbricht, son-
dern Raum fiirimmer neue Entwicklungen bietet.

Nachwort:
Dieser Essay ist kein fertiges Gedankengebaude, sondern ein Aus-
druck einer inneren Bewegung.

Die Anregungen, die ich wahrend der Entstehung erhalten
habe, haben mir neue Rdume gedffnet - etwa die Frage, ob Wan-
del immer kreisformig ist, oder vielleicht doch eher einer Spirale
folgt. Oder welche kulturellen Vorstellungen tief in unserer Vor-
stellung von Wachstum mitschwingen.

All das nehme ich mit — nicht als Korrektur, sondern als Einla-
dung zum Weitergehen.
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